
Blad 1: M senioren

MANNEN senioren TUSSENSTAND 7 CLUBCOMPETITIE WEG 2010
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KM 10 8 5 10 10 15 10 21,1 42,2 10 10 5 10 6,3 5 10 5 10 21,1 5 10 5 10 10 7,2 Punten
Datum 16-01-10 30-01-10 20-03-10 20-03-10 23-04-10 25-04-10 30-04-10 29-05-10 29-05-10 5-06-10 19-06-10 3-07-10 3-07-10 10-07-10 27-08-10 27-08-10 12-09-10 12-09-10 26-09-10 9-10-10 9-10-10 11-12-10 11-12-10 18-12-10 31-12-10 totaal
Basistijd 0:30:00 0:27:00 0:15:00 0:30:00 0:30:00 0:46:00 0:30:00 1:06:00 2:18:00 0:30:00 0:30:00 0:15:00 0:30:00 0:19:00 0:15:00 0:30:00 0:15:00 0:30:00 1:06:00 0:17:00 0:34:00 0:15:00 0:30:00 0:34:00 0:24:00

Tijd 0:40:47 0:36:32 0:36:05 1:11:39 1:26:31 0:37:04

Punten 1741 1843 1854 1615 1776 1830

Tijd 0:38:33 0:37:47 1:25:06 0:36:46

Punten 1795 1813 1792 1838

Tijd 0:44:09 1:07:03 1:40:35

Punten 1660 1684 1623

Tijd 0:49:54 0:47:30 1:22:36 0:47:04

Punten 1522 1580 1451 1590

Tijd 0:52:54 1:25:52 0:49:58

Punten 1450 1402 1521

Tijd 0:36:27 0:16:48

Punten 1845 1906

Tijd 0:20:22 1:05:00

Punten 1720 1715

Tijd 0:24:10 1:31:13

Punten 1522 1322

Tijd 0:17:28

Punten 1871

Tijd 0:18:41

Punten 1808

Tijd 0:19:21

Punten 1773

Tijd 0:44:40

Punten 1648

Tijd 1:10:53

Eddy de vries
3435

Youri Emmaneel
4373

Edwin van Laar
1648

10
Jeroen 
Bouwmeester 1808

12

2 Ronny Leeftink
9015

8 Kiven Keurs
2843

5

4 Bert Schutrups
6144

11 Bram Wittendorp
1773

Niels de Rijk6
3751

9
1871

Martin Lunenborg

7

3 Hans Geuzinge
8647

1 Tjip Baas
12725

Tijd 1:10:53

Punten 1627

Tijd 0:23:13

Punten 1571

Tijd 0:28:03

Punten 1319

Ingediende resultaten (max.3 per deelnemer):

Naam Afstand Tijd Punten Wedstrijd
1 Tjip Baas 10 KM 0:36:18 1849 Nelli Cooman run Stadskanaal 27-02-2010
2 Tjip Baas 21,1 KM 1:21:32 1831 CPC Den Haag 14-03-2010
3 Tjip Baas 10 KM 0:36:42 1839 Valkema Loop Veendam 16-05-2010

1 Hans Geuzinge 5 KM 0:20:38 1706 5KM Jan de Velde Oranjeloop Erica 23-04-2010
1 Hans Geuzinge 21,1 KM 1:33:37 1699 Halve marathon festival Zwolle 14-06-2010

1 Ronny Leeftink 42,2 KM 3:00:35 1778 Marathon Rotterdam 11-04-2010

14 Jordin Kruit

1627

1571

15 Rik Verboeket
1319

13 Najim El Ajaji



Blad 2: M 40

MANNEN 40 TUSSENSTAND 7 CLUBCOMPETITIE WEG 2010
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KM 10 8 5 10 10 15 10 21,1 42,2 10 10 5 10 6,3 5 10 5 10 21,1 5 10 5 10 10 7,2 Punten
Datum 16-01-10 30-01-10 20-03-10 20-03-10 23-04-10 25-04-10 30-04-10 29-05-10 29-05-10 5-06-10 19-06-10 3-07-10 3-07-10 10-07-10 27-08-10 27-08-10 12-09-10 12-09-10 26-09-10 9-10-10 9-10-10 11-12-10 11-12-10 18-12-10 31-12-10 totaal
Basistijd 0:30:00 0:27:00 0:15:00 0:30:00 0:30:00 0:46:00 0:30:00 1:06:00 2:18:00 0:30:00 0:30:00 0:15:00 0:30:00 0:19:00 0:15:00 0:30:00 0:15:00 0:30:00 1:06:00 0:17:00 0:34:00 0:15:00 0:30:00 0:34:00 0:24:00

Tijd 1:05:00

Punten 1715

Tijd 1:19:37 1:49:51

Punten 1496 1522

Tijd

Punten

Tijd

Punten

Tijd

Punten

Tijd

Punten

Tijd

Punten

Tijd

Punten

Tijd

Punten

Tijd

Punten

Tijd

Punten

Tijd

Punten

3017

1715

9

7

11

2 Manfred Poelman

3

6

4

Eddy de Vries

12

1

10

5

8



Blad 3: M 45

MANNEN 45 TUSSENSTAND 7 CLUBCOMPETITIE WEG 2010
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KM 10 8 5 10 10 15 10 21,1 42,2 10 10 5 10 6,3 5 10 5 10 21,1 5 10 5 10 10 7,2 Punten
Datum 16-01-10 30-01-10 20-03-10 20-03-10 23-04-10 25-04-10 30-04-10 29-05-10 29-05-10 5-06-10 19-06-10 3-07-10 3-07-10 10-07-10 27-08-10 27-08-10 12-09-10 12-09-10 26-09-10 9-10-10 9-10-10 11-12-10 11-12-10 18-12-10 31-12-10 totaal
Basistijd 0:30:00 0:27:00 0:15:00 0:30:00 0:30:00 0:46:00 0:30:00 1:06:00 2:18:00 0:30:00 0:30:00 0:15:00 0:30:00 0:19:00 0:15:00 0:30:00 0:15:00 0:30:00 1:06:00 0:17:00 0:34:00 0:15:00 0:30:00 0:34:00 0:24:00

Tijd 0:46:37 0:45:55 0:44:57 1:43:47 0:44:06

Punten 1601 1618 1641 1588 1662

Tijd 0:42:32 1:57:02 0:43:58 0:43:20

Punten 1699 1443 1665 1680

Tijd 0:46:18 1:12:36 0:44:48 1:41:52

Punten 1609 1601 1645 1609

Tijd 0:46:41 0:45:24 1:46:33 0:45:38

Punten 1600 1630 1558 1625

Tijd 0:46:43 1:14:14 1:41:46

Punten 1599 1577 1610

Tijd 0:49:05 1:20:33

Punten 1542 1482

Tijd 0:45:53

Punten 1619

Tijd

Punten

Tijd

Punten

Tijd

Punten

Tijd

Punten

Tijd

Punten

6487

10

11

Sietze Hoogsteen

Gert Wittendorp

6 André Bosma

5

8110

6412

1619

6463

4785

3024

12

9

8

4 Johan Pals

1 Henk Lotterman

7

3 Bart Trip

2 Jans Kiers



Blad 4: M 50

MANNEN 50 TUSSENSTAND 7 CLUBCOMPETITIE WEG 2010
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KM 10 8 5 10 10 15 10 21,1 42,2 10 10 5 10 6,3 5 10 5 10 21,1 5 10 5 10 10 7,2 Punten
Datum 16-01-10 30-01-10 20-03-10 20-03-10 23-04-10 25-04-10 30-04-10 29-05-10 29-05-10 5-06-10 19-06-10 3-07-10 3-07-10 10-07-10 27-08-10 27-08-10 12-09-10 12-09-10 26-09-10 9-10-10 9-10-10 11-12-10 11-12-10 18-12-10 31-12-10 totaal
Basistijd 0:30:00 0:27:00 0:15:00 0:30:00 0:30:00 0:46:00 0:30:00 1:06:00 2:18:00 0:30:00 0:30:00 0:15:00 0:30:00 0:19:00 0:15:00 0:30:00 0:15:00 0:30:00 1:06:00 0:17:00 0:34:00 0:15:00 0:30:00 0:34:00 0:24:00

Tijd 0:49:53 0:45:28 0:43:40 1:12:44 0:45:29 1:40:32 0:46:10

Punten 1523 1629 1672 1599 1628 1623 1612

Tijd 0:47:15 1:16:56 0:47:50 0:51:28

Punten 1586 1536 1572 1485

Tijd 0:46:47 0:23:28 0:47:11 1:18:29 1:48:16

Punten 1597 1558 1588 1513 1539

Tijd 1:32:16

Punten 1713

Tijd 1:12:55

Punten 1596

Tijd 0:47:35

Punten 1578

Tijd 1:02:27

Punten 1221

Tijd

Punten

Tijd

Punten

Tijd

Punten

Tijd

Punten

Tijd

Punten

7795

1578

Kars Wolters

6

7

12909

10810

1221

1596

1713

Jurjen R. 
Leinenga

2

8

11

4 Herman Bos

5 Epke Wiersma

1 Herman Funke

12

9

10

3 Jan Luppes

Cyril Emmaneel

Ingediende resultaten (max.3 per deelnemer):

Naam Afstand Tijd Punten Wedstrijd
1 Kars Wolters 21,1 KM 1:47:26 1548 Halve marathon van Haren 13-3-2010
2 10KM 0:49:48 1525 Univé Drenthe Marathon 29-05-2010
3 5KM 0:23:28 1558 J vd Velde Oranjeloop 5KM 22-4-2010

1 Herman Funke 21,1 KM 1:40:34 1623 Midden Drenthe loop Zwiggelte 8-5-2010



Blad 5: M 55

MANNEN 55 TUSSENSTAND 7 CLUBCOMPETITIE WEG 2010
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KM 10 8 5 10 10 15 10 21,1 42,2 10 10 5 10 6,3 5 10 5 10 21,1 5 10 5 10 10 7,2 Punten
Datum 16-01-10 30-01-10 20-03-10 20-03-10 23-04-10 25-04-10 30-04-10 29-05-10 29-05-10 5-06-10 19-06-10 3-07-10 3-07-10 10-07-10 27-08-10 27-08-10 12-09-10 12-09-10 26-09-10 9-10-10 9-10-10 11-12-10 11-12-10 18-12-10 31-12-10 totaal
Basistijd 0:30:00 0:27:00 0:15:00 0:30:00 0:30:00 0:46:00 0:30:00 1:06:00 2:18:00 0:30:00 0:30:00 0:15:00 0:30:00 0:19:00 0:15:00 0:30:00 0:15:00 0:30:00 1:06:00 0:17:00 0:34:00 0:15:00 0:30:00 0:34:00 0:24:00

Tijd 0:49:27 0:43:39 0:42:24 1:19:39 1:48:38

Punten 1533 1672 1702 1495 1535

Tijd 0:54:13 1:30:28

Punten 1419 1333

Tijd 1:16:59

Punten 1535

Tijd 0:53:31

Punten 1436

Tijd 0:53:59

Punten 1424

Tijd 0:49:08

Punten 1541

Tijd

Punten

Tijd

Punten

Tijd

Punten

Tijd

Punten

Tijd

Punten

Tijd

Punten

9623

1436

1424

2752

1535

1541

11

12

9

10

7

3 Bram Pruim

6 Piet Geraets

8

1 Nico vd Poel

2 Gezinus Keurs

4 Henri de Leeuw

5 Wouter Smid

Ingediende resultaten (max.3 per deelnemer):

Naam Afstand Tijd Punten Wedstrijd
1 Nico vd Poel 21,1 KM 1:34:54 1685 Halve marathon van Haren 13-03-2010
2
3



Blad 6: M 60+

MANNEN 60+ TUSSENSTAND 7 CLUBCOMPETITIE WEG 2010
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KM 10 8 5 10 10 15 10 21,1 42,2 10 10 5 10 6,3 5 10 5 10 21,1 5 10 5 10 10 7,2 Punten
Datum 16-01-10 30-01-10 20-03-10 20-03-10 23-04-10 25-04-10 30-04-10 29-05-10 29-05-10 5-06-10 19-06-10 3-07-10 3-07-10 10-07-10 27-08-10 27-08-10 12-09-10 12-09-10 26-09-10 9-10-10 9-10-10 11-12-10 11-12-10 18-12-10 31-12-10 totaal
Basistijd 0:30:00 0:27:00 0:15:00 0:30:00 0:30:00 0:46:00 0:30:00 1:06:00 2:18:00 0:30:00 0:30:00 0:15:00 0:30:00 0:19:00 0:15:00 0:30:00 0:15:00 0:30:00 1:06:00 0:17:00 0:34:00 0:15:00 0:30:00 0:34:00 0:24:00

Tijd 0:50:08 0:47:21 0:46:02 1:46:04

Punten 1517 1584 1615 1563

Tijd 0:46:16 1:16:01 1:46:05

Punten 1610 1550 1563

Tijd 0:56:15 0:54:43 1:31:02

Punten 1370 1407 1325

Tijd 0:56:25 0:59:04

Punten 1366 1302

Tijd 0:51:50

Punten 1476

Tijd 2:26:16

Punten 1124

Tijd

Punten

Tijd

Punten

Tijd

Punten

Tijd

Punten

Tijd

Punten

Tijd

Punten

6279

4722

1476

4101

2668

1124

11

12

9

10

7

8

4 Harm Hendriks

6 Tieme Mulder

2 Frits Soeters

3 Piet Naber

5 Henk Wessel

1 Adriaan Fellinga



Blad 7: V senioren

VROUWEN senioren TUSSENSTAND 2 CLUBCOMPETITIE WEG 2010
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KM 10 8 5 10 10 15 10 21,1 42,2 10 10 5 10 6,3 5 10 5 10 21,1 5 10 5 10 10 7,2 Punten
Datum 16-01-10 30-01-10 20-03-10 20-03-10 23-04-10 25-04-10 30-04-10 29-05-10 29-05-10 5-06-10 19-06-10 3-07-10 3-07-10 10-07-10 27-08-10 27-08-10 12-09-10 12-09-10 26-09-10 9-10-10 9-10-10 11-12-10 11-12-10 18-12-10 31-12-10 totaal
Basistijd 0:34:00 0:30:00 0:17:00 0:34:00 0:34:00 0:52:00 0:34:00 1:14:00 2:35:00 0:34:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 0:21:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 1:14:00 0:19:00 0:38:00 0:17:00 0:34:00 0:38:00 0:27:00

Tijd 0:53:03 0:49:37 1:20:23 0:48:46 0:48:45

Punten 1543 1625 1574 1646 1646

Tijd 1:08:23 1:04:41 1:46:51 2:30:53

Punten 1175 1264 1177 1161

Tijd 0:21:19

Punten 1775

Tijd 0:22:53

Punten 1693

Tijd 0:22:54

Punten 1692

Tijd 0:52:34 0:51:43

Punten 1554 1575

Tijd 0:53:36

Punten 1530

Tijd 0:57:50

Punten 1428

Tijd 0:59:31

Punten 1388

Tijd 2:06:58

Punten 1422

Tijd

Punten

Tijd

Punten

1388

1422

9680

4777

3129

1530

1428

1775

1693

1692

9 Priscilla Kuilder

12

Geke Overzet10

11

7
Ida Jacoba de 
Vries

1

8 Miriam Boxem

2 Brigitte Bruins

3

5 Vera Fledderus

Yorma Wolters

Marieke 
Bruininga

6 Jolien Drent

4 Ilona Bosma

Ingediende resultaten (max.3 per deelnemer):

Naam Afstand Tijd Punten Wedstrijd
1 Marieke Bruininga 10 KM 0:48:45 1646 Univé Drenthe Marathon 29-05-2010



Blad 8: V 40

VROUWEN 40 TUSSENSTAND 7 CLUBCOMPETITIE WEG 2010
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KM 10 8 5 10 10 15 10 21,1 42,2 10 10 5 10 6,3 5 10 5 10 21,1 5 10 5 10 10 7,2 Punten
Datum 16-01-10 30-01-10 20-03-10 20-03-10 23-04-10 25-04-10 30-04-10 29-05-10 29-05-10 5-06-10 19-06-10 3-07-10 3-07-10 10-07-10 27-08-10 27-08-10 12-09-10 12-09-10 26-09-10 9-10-10 9-10-10 11-12-10 11-12-10 18-12-10 31-12-10 totaal
Basistijd 0:34:00 0:30:00 0:17:00 0:34:00 0:34:00 0:52:00 0:34:00 1:14:00 2:35:00 0:34:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 0:21:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 1:14:00 0:19:00 0:38:00 0:17:00 0:34:00 0:38:00 0:27:00

Tijd 0:55:18

Punten 1489
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Blad 9: V 45

VROUWEN 45 TUSSENSTAND 7 CLUBCOMPETITIE WEG 2010
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KM 10 8 5 10 10 15 10 21,1 42,2 10 10 5 10 6,3 5 10 5 10 21,1 5 10 5 10 10 7,2 Punten
Datum 16-01-10 30-01-10 20-03-10 20-03-10 23-04-10 25-04-10 30-04-10 29-05-10 29-05-10 5-06-10 19-06-10 3-07-10 3-07-10 10-07-10 27-08-10 27-08-10 12-09-10 12-09-10 26-09-10 9-10-10 9-10-10 11-12-10 11-12-10 18-12-10 31-12-10 totaal
Basistijd 0:34:00 0:30:00 0:17:00 0:34:00 0:34:00 0:52:00 0:34:00 1:14:00 2:35:00 0:34:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 0:21:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 1:14:00 0:19:00 0:38:00 0:17:00 0:34:00 0:38:00 0:27:00

Tijd 0:50:55 0:49:20 0:50:17

Punten 1594 1632 1609

Tijd 0:54:46
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Tijd 1:24:53
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3 Fokje Blokstra
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1 Marietje de Rijk

2
Martine 
Gorzeman



Blad 10: V 50

VROUWEN 45 TUSSENSTAND 7 CLUBCOMPETITIE WEG 2010
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KM 10 8 5 10 10 15 10 21,1 42,2 10 10 5 10 6,3 5 10 5 10 21,1 5 10 5 10 10 7,2 Punten
Datum 16-01-10 30-01-10 20-03-10 20-03-10 23-04-10 25-04-10 30-04-10 29-05-10 29-05-10 5-06-10 19-06-10 3-07-10 3-07-10 10-07-10 27-08-10 27-08-10 12-09-10 12-09-10 26-09-10 9-10-10 9-10-10 11-12-10 11-12-10 18-12-10 31-12-10 totaal
Basistijd 0:34:00 0:30:00 0:17:00 0:34:00 0:34:00 0:52:00 0:34:00 1:14:00 2:35:00 0:34:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 0:21:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 1:14:00 0:19:00 0:38:00 0:17:00 0:34:00 0:38:00 0:27:00

Tijd 1:35:25
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Tijd 0:31:46
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Jannetje van 
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Blad 11: V 55

VROUWEN 55 TUSSENSTAND 7 CLUBCOMPETITIE WEG 2010
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KM 10 8 5 10 10 15 10 21,1 42,2 10 10 5 10 6,3 5 10 5 10 21,1 5 10 5 10 10 7,2 Punten
Datum 16-01-10 30-01-10 20-03-10 20-03-10 23-04-10 25-04-10 30-04-10 29-05-10 29-05-10 5-06-10 19-06-10 3-07-10 3-07-10 10-07-10 27-08-10 27-08-10 12-09-10 12-09-10 26-09-10 9-10-10 9-10-10 11-12-10 11-12-10 18-12-10 31-12-10 totaal
Basistijd 0:34:00 0:30:00 0:17:00 0:34:00 0:34:00 0:52:00 0:34:00 1:14:00 2:35:00 0:34:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 0:21:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 1:14:00 0:19:00 0:38:00 0:17:00 0:34:00 0:38:00 0:27:00

Tijd 0:29:17
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1 Dinie Keurs
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Blad 12: V 60+

VROUWEN 60+ TUSSENSTAND 7 CLUBCOMPETITIE WEG 2010
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KM 10 8 5 10 10 15 10 21,1 42,2 10 10 5 10 6,3 5 10 5 10 21,1 5 10 5 10 10 7,2 Punten
Datum 16-01-10 30-01-10 20-03-10 20-03-10 23-04-10 25-04-10 30-04-10 29-05-10 29-05-10 5-06-10 19-06-10 3-07-10 3-07-10 10-07-10 27-08-10 27-08-10 12-09-10 12-09-10 26-09-10 9-10-10 9-10-10 11-12-10 11-12-10 18-12-10 31-12-10 totaal
Basistijd 0:34:00 0:30:00 0:17:00 0:34:00 0:34:00 0:52:00 0:34:00 1:14:00 2:35:00 0:34:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 0:21:00 0:17:00 0:34:00 0:17:00 0:34:00 1:14:00 0:19:00 0:38:00 0:17:00 0:34:00 0:38:00 0:27:00
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