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opgericht 1 januari 1972

X Organiseert op Zaterdag 14 november 2009

J‘7\ %T . . .
Aps> in samenwerking met de Nelli Cooman Games
INDOOR STADSKANAAL

Voor: Pupillen en Junioren D—-C—-B—-A—-Sen —Mas
en deelnemers van G-atletiek

Aanvang: 9.30 uur

Plaats: Sporthal Pagecentrum Stadskanaal

Programma: Pupillen C 3 kamp (40m —hoog—bal) en 600 meter
Pupillen B 3 kamp (40m —hoog — kogel ) en 600 meter
Pupillen A 3 kamp ( 60m —hoog — kogel ) en 600 meter
A pupillen 1° en 2° jaars gescheiden
Alle Junioren losse nummer: (geen scheiding 1° en 2°jaars)
( Sprint-twee-kamp — Horden-twee-kamp - hoog — kogel )

Prijzen: 1% (altijd) ; 2% (bij 3dIn./cat.) ; 3% (bij 5din./cat.)

Elektronische tijd: aanwezig alleen bij sprint en horden

Inschrijfgeld: 3 kamp pupillen € 5.00
600 meter € 2.00
sprint-twee-kamp (50m —60m ) € 4,50
horden-twee-kamp (50m/h —60 m/h) € 4.50
Losse nummers  (hoog — kogel) € 3,50
Inschrijven: Op A formulier in 2-voud

Girokaart of bankoverschrijving bijsluiten
of via e-mail: r.,e.hommes@home.nl

Deze dienen uiterlijk 8 november binnen te zijn (datum poststempel)
Na inschrijving tot 11 november beperkt mogelijk!
Na inschrijving € 1.00 extra

Het chrono zal zo spoedig mogelijk na de sluitingsdatum
op www.jahn2-atletiek.nl worden vermeld.

Inschrijfadres: Roelof Hommes
Arendshorst 62
9502 HP Stadskanaal
Tel: 0599-619753

Tijdens de Indoor is er de Nelli Cooman Run een wegwedstrijd over 10 kilometer en een
prestatieloop over maximaal 10 kilometer. Het parcours is in 4 ronden van 2,5 kilometer uitgezet.
De wedstrijd maakt deel uit van het Univé Loopcircuit. Inlichtingen zie: www.Nellicoomangames.nl

Jahn Il wenst u allen een prettige wedstrijd.
Tot ziens op 14 november



