Lornah Kiplagat komt naar ‘de Sperwers'!

7 september 2010
V-8s 1600 uur

Programma:

> 16.00:
> 16.15:

> 17.00:
> 18.00:
> 18.15:
> 18.45:

> 19.15:
> 20.00

Ontvangst Lornah Kiplagat

De jeugd (pupillen en G-groep) mag zich nu, ter afsluiting van
het jubileumjaar, in gaan spannen middels een

Sponsorloop van 30 minuten op de baan bij de Sperwers
Lornah zal hierbij helpen met stempelen en aanmoediging.
Clinic door Lornah voor (atleten en) belangstellenden
Officiéle gedeelte - overhandigen cheque

Pauze

Uitleg Lornah Kiplagat Foundation door Lornah met gelegenheid
tot vragen stellen

Clinic-professionele training voor atleten

- 20.15 afsluiting en afscheid van Lornah, Pieter en Cees

Uitreiking van de cheque

Mis dit bijzondere evenement niet en kom naar

‘de Sperwers’!



